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Anima Mea veroffentlicht

Horbuch-Reihe

Scheffau. Der Allgauer Hor-
buchverlag Anima Mea von
Clearsound Media hat nach
fast dreijahriger Vorberei-
tungszeit in der Reihe ,Psy-
chosomatik Scheidegg“ 27 Hor-
blicher von Dr. med. Wolf-TJiir-
gen Maurer veroffentlicht. Der
Facharzt fiir Psychosomatische
Medizin und Psychothera-
pie, Chefarzt der Panoramak-
liniken in Scheidegg und wis-
senschaftlicher Leiter des All-
gduer Psychosomatischen Ar-
beitskreises (APA), will damit
Psychosomatische Medizin als
Beziehungsmedizin darstel-
len, mit dem Ziel einer Verbes-
serung des Kontakts zu sich
selbst und zu anderen Men-
schen. Es geht ihm um prak-
tische Hilfestellung zur Selbst-
hilfe und um Pravention sowie
aktive Selbst-Vorsorge. Wich-

tige Themen sind Mobbing -
Schikanen am Arbeitsplatz,
Burn-out — Fegefeuer der Ei-
telkeiten, Leben oder Funkti-
onieren — die eigene Identitat
entwickeln, wie der Umgang
mit Gefiihlen seelisch oder
korperlich krank macht.

Dem Thema Depression —
der emotionale Infarkt widme-
te sich Maurer auch in seinem
Eroffungsvortrag zu den Bad
Worishofener Gesundheitsta-
gen. Er gab seine Erfahrungen
aus der Praxis weiter. rmi
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